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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

diese Ausgabe von Unsere
Seelsorge PRAXIS ist eine
Einladung zum Wider-
spruch. Der Heilige Geist
stellt nach unserem Glau-
ben Gott mit beiden Fiien auf die Erde.
Gleichzeitig gibt diese Arbeitshilfe
jedoch Anregungen, wie sich junge
Menschen mit diesem Heiligen Geist
auseinander setzen, indem sie abheben.

Die Einladung zur Firmvorbereitung im
Hochseilgarten bringt es auf den Punkt:
Wo der Heilige Geist ins Spiel kommt,
werden ,,Oben” und ,Unten“ zusam-
mengefiihrt. Dort kommt Gott auf die
Erde, und der Mensch nihert sich dem
Himmel. Dann finden sich Menschen,

verbiinden sich und kénnen gemein-
sam Aufgaben erfiillen, mit denen der
einzelne Mensch tiberfordert ist.

Wo Menschen vom Heiligen Geist
erfiillt werden, kénnen sie einander
vertrauen, einander halten und unter-
stiitzen. Dort entsteht neues Leben und
steigt die Lebensqualitit.

Die vorliegende Ausgabe ist aus der
Praxis entstanden: Die Pastoralreferen-
tin Yvonne Krabbe wollte neue Wege in

der Firmvorbereitung gehen, um mit Ju-

gendlichen ins Gesprich {iber Gott und
ihr Leben zu kommen. Gemeinsam mit
der Abteilung Jugendseelsorge und dem
Referat Katechese ist ihre Idee weiter

gewachsen. Ich danke Yvonne Krabbe
herzlich fiir ihre Initiative.

Dass diese Arbeitshilfe eine weitere
Chance bietet, um vor Ort die Menschen
spliren zu lassen, dass Gottes Geist
stirkt, ermutigt, 6ffnet und befreit,
wiinscht Thnen

Thr

Rofriies,

Pater Manfred Kollig SSCC
Bischéfliches Generalvikariat Miinster

Leiter der Hauptabteilung Seelsorge
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Firmvorbereitung im Hochseilgarten

Baustein fiir die Firmvorbereitung

Hoch hinaus in der Firmvorbereitung — warum soll das nur theoretisch geschehen? Es geht auch prak-
tisch, und zwar auf einem zwolf Meter hohen Hindernisparcours aus fest installierten Baumstammen,
Stahlseilen und Plateaus im Hochseilgarten Diilmen.

Learning by doing

Der Hochseilgarten hat sich in den ver-
gangenen Jahren als sinnvolles Instru-
ment der Erlebnispidagogik etabliert.
,Learning by doing“ ist das Schlagwort.
Durch die Lésung nicht alltiglicher
Aufgaben betreten die Jugendlichen
fremdes Terrain, wagen Neues und
wachsen iiber sich hinaus. Die Erfah-
rungen tragen dazu bei, Schliisselqua-
lifikationen wie soziale Kompetenzen,
Empathiefihigkeit, Vertrauen, die
eigene Persdnlichkeit und die Ubernah-
me von Eigenverantwortung weiter zu
entwickeln.

Glauben ist Erfahrungssache

Auch der christliche Glaube hat von
Anfang an etwas mit Erfahrung zu
tun. Der Wert der Bibel liegt nicht in
nachpriifbaren Fakten und Informati-
onen. In ihr finden sich Erzahlungen
von Menschen, die Gott begegnet sind
und die Gottes Liebe erfahren haben.
Wie ein roter Faden zieht sich durch die

Erzihlungen die Frage, wie ein gliickli-
ches Leben gelingen kann. Die Antwort
der Bibel ist einfach: mit Gott.

Firmung = Ja zu Gott

Die Suche nach dem Sinn des Lebens,
nach Gliick und Zufriedenheit beschif-
tigt Menschen zu allen Zeiten und
Phasen ihres Lebens, besonders aber
junge Menschen auf ihrem Weg zum
Erwachsenwerden. Die Vorbereitung auf
die Firmung bietet die Chance, Jugendli-
che bei der Suche nach einer Antwort zu
begleiten. In der Auseinandersetzung
mit ihrem Glauben erfahren sie auf
neue Weise, was es heifen kann, Gott
nahe zu sein, ihn in ihre Lebensfragen
einzubeziehen und ihm zu vertrauen.
Am Ende der Vorbereitungszeit steht die
eigenverantwortliche, sehr persénliche
Entscheidung, das Firmsakrament zu
empfangen und auf diese Weise ein
Leben mit Gott zu bekriftigen.

Bediirfnisse Jugendlicher ernst nehmen
Jugendliche ticken unterschiedlich. Das
zeigt nicht zuletzt die Sinus-Milieu-Stu-
die U 27. Sinnvoll sind daher differen-
zierte Angebote der Firmvorbereitung.
Fiir den einen mag die regelmifiige
Gruppenstunde das Richtige sein, fiir
den anderen das Praktikum in einer
Sozialeinrichtung, der Dritte fiithlt sich
durch spirituelle Angebote angespro-
chen. Das Konzept ,Firmvorbereitung
im Hochseilgarten“ konzentriert sich
auf Jugendliche im Alter ab 16 Jahren,
die sich eher auf der praktischen und

emotionalen Ebene angesprochen
fiihlen.

Firmvorbereitung im Seilgarten

Im Seilgarten sind viele Erfahrungen
moglich, die in der Vorbereitung auf das
Firmsakrament eine Rolle spielen: Ver-
antwortung iibernehmen, Gemeinschaft
und Teamgeist erleben, Entscheidungen
treffen, Vertrauen eintiben, Zuspruch
von anderen erfahren, Unsicherheiten
uberwinden, Selbstbewusstsein stirken,



Grenzen kennen lernen, Orientierung
finden oder die individuellen Stirken
in den Dienst der Gruppe stellen. Die
Erfahrungen auf unterschiedlichen
Ebenen erméglichen es Jugendlichen,
sich selbst, ihre Beziehung zu Gott und
zu ihren Mitmenschen neu kennen zu
lernen und auf diesem Weg ihr Leben
besser bewiltigen zu kénnen.

Die Arbeitshilfe richtet sich an haupt-
amtliche pastorale Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die im Rahmen einer diffe-
renzierten Firmkatechese eine Firmvor-
bereitung im Hochseilgarten als einen
Weg neben anderen anbieten méchten.
Der Klettergarten wie tiberhaupt prak-
tische Ubungen der Erlebnispidagogik
sind nicht fiir jeden Jugendlichen ge-
eignet. Daher kann und soll diese Form
der Firmvorbereitung nicht alternativlos
angeboten werden.

Die Arbeitshilfe kann als abgeschlosse-
ne Einheit genutzt oder in eine lingere
Vorbereitungszeit integriert werden.
Wichtig ist eine inhaltliche Vor- und
Nachbereitung des Tages im Seilgarten.
Auf diese Weise kann eine Briicke ge-
schlagen werden, die die konkreten und
intensiven Erfahrungen im Seilgarten
mit den Inhalten und Methoden des
Firmkurses verbindet. Schliefllich geht
es um mehr als einen aufregenden Tag
in luftiger Hohe.

Letztlich ist das, was in der Zeit dieser
Firmvorbereitung, insbesondere durch
das korperliche Erleben im Seilgarten,
geschieht, nicht vorhersehbar oder
steuerbar. Insofern bietet die Arbeits-

hilfe nur einen methodischen Rahmen
und gibt Anregungen zur Gestaltung
der Treffen. Einzelne Bausteine und
Methoden kénnen variiert und erginzt
werden. In jeder Pfarrgemeinde gibt es
einen eigenen Erfahrungsschatz von
Methoden und Traditionen. Nicht zu-
letzt spielen auch persénliche Vorlieben
und Fihigkeiten der jeweiligen Kateche-
tinnen und Katecheten in der Gemeinde
eine wichtige Rolle.

Das Konzept sieht drei Treffen vor:
Erstes Treffen
im Pfarrheim, vier bis fiinf Stunden
zum Thema ,,Mein Leben mit Gott“
Kennenlernen
Mein Leben
Bibelarbeit ,,Mit meinem Gott iiber-
springe ich Mauern*

Zweites Treffen
Trainingstag im Niedrig- und
Hochseilgarten, ganztigig

Drittes Treffen

im Pfarrheim, vier bis fiinf Stunden

zum Thema ,,BeGEISTerung im Leben“
Seilgarten — Firmung
Persénliche Gaben und Stirken
Heiliger Geist
Handauflegung

Die Katechetinnen und Katecheten
haben in diesem Konzept eine Dop-
pelfunktion: Sie sind aufmerksame Be-
obachter, die auf das, was wihrend der
Treffen bei den Jugendlichen aufbre-
chen kann, eingehen. Und sie sind Be-
gleiter. Das heif3t, sie sollten bereit sein,
die Ubungen im Seilgarten aktiv als Teil
der Gruppe mitzumachen. Die Grup-
penleitung liegt wihrend des Trainings
bei den ausgebildeten Trainerinnen und
Trainern des Seilgartens. Die Kateche-
tinnen und Katecheten machen so die
gleichen Erfahrungen wie die Jugend-

lichen. Darin liegt eine grofse Chance
fir das Gesprich tiber das Erlebte und
eine gemeinsame Deutung. Die Jugend-
lichen nehmen die Katechetinnen und
Katecheten , auf Augenhohe“ anders
wahr als in der Gruppenstunde. Sie sind
echte Wegbegleiter — auf der Erde und in
der Luft.

Das Bischéfliche Generalvikariat
Miinster unterstiitzt in den Jah-

ren 2012 bis 2014 Pfarreien, die

im Rahmen einer differenzierten
Firmkatechese eine Firmvorberei-
tung im Seilgarten Diilmen aus-
probieren méchten. Voraussetzung
der finanziellen Férderung ist,

dass diese Arbeitshilfe als metho-
discher Rahmen genutzt wird und
die Katechetinnen und Katecheten
anschlieRend an einer Evaluierung
teilnehmen. Auf Seite 35 finden Sie
weitere Hinweise zur Projektférde-
rung und den Flyer zur Anmeldung.

Stefanie Uphues

Bischéfliches Generalvikariat Miinster
Referat Katechese
uphues @bistum-muenster.de
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Erstes Treffen: Mein Leben mit Gott

Ort: Pfarrheim

Dauer: vier bis fiinf Stunden

Liebe Familie ICh Beruf
Gott Freunde Wweg Glaube
Leben JeSUS Zukunft Schule

Gemeinde Heiliger Geist

Zu Beginn der Firmvorbereitung richtet sich der Blick auf das persénliche Leben jedes Einzelnen. Was hat
mich gepragt? Wer steht in Beziehung zu mir? Welche Fragen bewegen mich? In einem nichsten Schritt
wird der je eigene Glaube thematisiert. Glaube ich an Gott? Habe ich eine feste Vorstellung von Gott?
Was lasst mich zweifeln? Was wiinsche ich mir? Welche Erwartungen habe ich an die Firmvorbereitung?

Die Antworten auf diese Fragen sollen in Kleingruppen von etwa acht Jugendlichen mit einem oder zwei
Katecheten/innen gesucht werden. Erfahrungsgemaf sind auf diese Weise intensivere Gesprache mog-
lich als in einer Grof3gruppe. Das Konzept geht davon aus, dass die Kleingruppen wéahrend der gesamten
Firmvorbereitung zusammenbleiben, also auch im Seilgarten und beim dritten Treffen.

Bevor es an die inhaltliche Arbeit geht, stellen sich die Katecheten im Plenum kurz vor und erklaren den
Ablauf der dreiteiligen Firmvorbereitung. Zum Warmwerden und Kennenlernen untereinander bieten sich
verschiedene Spiele und Ubungen an.



Bingo

Jeder Jugendliche erhilt einen Bin-
go-Plan. Auf das Startzeichen der
Spielleitung sammeln die Jugend-
lichen untereinander Unterschrif-
ten. Wenn jemand eine Frage des
anderen positiv beantworten kann,
schreibt er seinen Namen in das
entsprechende Feld. Jeder darf nur
einmal auf einem Bingo-Plan unter-
schreiben. Wer als Erstes eine Reihe
Unterschriften (diagonal, vertikal
oder horizontal) zusammen hat, ruft
»Bingo“ und hat das Spiel gewonnen.
Vorbereitung: Stifte, Bingo-Plan fiir jeden
Teilnehmer (zum Herunterladen unter

www.bistum-muenster.de/katechese)

Paare bilden

Jeder Jugendliche erhilt einen gefal-
teten Zettel, auf dem ein Name oder
Begriff steht, der zu einem Paar gehért
(beispielsweise Asterix und Obelix,
Tom und Jerry, Salz und Pfeffer, Kain
und Abel, Altes Testament und Neues

Testament, Adam und Eva). Die Zettel
bleiben zunichst gefaltet. Wahrend
Musik lauft, tauschen die Jugendlichen
ihre Zettel untereinander. Sobald die
Musik aufhért, lesen sie, was auf dem
Zettel steht und suchen schnell ihren
Partner. Hat sich ein Paar gefunden,
geht einer in den Vierfufilerstand, der
andere setzt sich auf seinen Riicken.
Das Paar, das sich als letztes findet,
scheidet aus. Das Spiel endet, wenn
am Ende noch ein Paar brig bleibt.
Vorbereitung: Zettel mit Paaren, schnelle
Musik (von Jugendlichen selbst mitbringen
lassen)

Wer hat die meisten Namen?

Jeder Jugendliche bekommt einen Zet-
tel mit dem Namen einer bekannten
Persénlichkeit auf den Riicken ge-
steckt. Er muss dann auf andere Spie-
ler zugehen und durch indirekte Fra-
gen herausbekommen, wer er ist. Die
Gefragten dirfen nur mit ,,Ja“ oder
»,Nein“ antworten und man darf einem

Die Kleingruppen werden spielerisch gebildet oder frei gewihlt.

1. EINHEIT

Die Kleingruppe beginnt mit einem Brainstorming zur Firmvorbereitung. Dazu

werden auf den Boden vier Plakate mit verschiedenen Uberschriften gelegt:

Was erwarte ich von den Katecheten?

Was erwarte ich von mir und von uns als Gruppe?

Was erwarte ich vom Seilgarten?
Was darf nicht passieren?

Ideen, was Hochseilgarten und Glauben miteinander zu tun haben

Die Jugendlichen schreiben spontan auf, was ihnen zu den genannten Fragen ein-
fallt. Die Ergebnisse des Brainstormings werden nicht direkt besprochen, am Ende
des Tages aber erneut aufgegriffen.

Tipp: Bewahren Sie die Ergebnisse des Brainstormings auf. Sie kénnen beim dritten
Treffen in der Reflexionsrunde hinzugezogen werden.

Spieler nur héchstens drei Fragen auf
einmal stellen. Wer sich erraten hat,
stellt sich der Spielleitung mit dem
erratenen Namen vor und bekommt
einen zweiten Namen angeheftet.

Wer am Schluss die meisten Namen
auf sich vereinigt, hat gewonnen.
Vorbereitung: pro Spieler etwa drei Zettel mit
verschiedenen Namen, Sicherheitsnadeln
oder Stecknadeln/Kreppband

Erbsenkénig

Jeder Jugendliche bekommt fiinf
Erbsen in die Hand. Aufgabe ist es,
jemand anderen in ein Gesprich

zu verwickeln. Wer dabei ,,Ja“ oder
»Nein“ (oder ,,Nee“) sagt, muss sei-
nem Gegenliber eine Erbse schenken.
Auf ein Signal der Spielleitung ist das
Spiel zu Ende. Der Sieger wird ermit-
telt, indem gefragt wird, wer weniger
als fiinf Erbsen hat, wer fiinf, wer
sechs, wer sieben Erbsen usw. besitzt.
Vorbereitung: fiir jeden Teilnehmer fiinf
Erbsen (oder dhnliches Material)
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Typisch

Jeder Jugendliche stellt sich anhand
einer typischen Geste, eines Aus-
drucks oder eines Gegenstands
(Schlusselbund, Portemonnaie,
Handy...) namentlich vor und
antwortet auf die Fragen ,,Mit
welcher Stimmung bin ich hier?
Was beschiftigt mich zurzeit?“
Vorbereitung: keine

Speed-dating

Die Gruppe wird geteilt und steht
sich in zwei Reihen gegentber. Jeder
Jugendliche nennt seinem direkten
Gegenliber zunichst seinen Namen
und erzihlt dann etwas zu einem
von der Spielleitung vorgegebenen
Thema (beispielsweise Schule, Be-
rufswunsch, Hobby, Lebensmotto,
Familie, was einen nervt, was man
besonders schon findet oder das
schrecklichste Erlebnis). Nach einer
Minute gibt die Spielleitung ein Si-
gnal, und es wird gewechselt. Nach
einem weiteren Signal riickt eine
Reihe um eine Position nach rechts,
sodass jeder ein neues Gegenii-
ber bekommt. Nun wird ein neues
Thema vorgegeben. Wichtig ist es,
dem Gegentiber zuzuhdren und es
nicht mit Fragen zu unterbrechen.
Vorbereitung: einige Themen, Signalgong

2. EINHEIT

In der Firmung wird die bedingungslo-
se Annahme und Liebe Gottes, die ein
Mensch bereits in der Taufe erfahren
hat, bekriftigt. Anders als bei der Taufe,
als die Eltern stellvertretend fiir ihr
Kind ,Ja“ zum Glauben gesagt haben,
ist bei der Firmung die eigene, sehr
personliche Entscheidung gefordert. Die
Heranwachsenden werden aufgenom-
men in den Kreis der erwachsenen und
miindigen Christen.

Die Firmung markiert also einen
neuen Abschnitt im Leben des Jugend-
lichen. Um diesen Ubergang bewusst
zu gestalten, gehort zur Vorbereitung
auf das Firmsakrament wesentlich die
Auseinandersetzung mit der individuel-
len Lebensgeschichte und dem eigenen
Glauben. Dies ist das Ziel der folgenden
Einheit.



Methode: ,Mein roter Lebensfaden

Die Jugendlichen zeichnen mit einem roten Stift oder mit Hilfe eines roten Wollfa-
dens ihren persénlichen Lebensweg auf. In diesen Lebensweg markieren sie Hohen
und Tiefen, wichtige Ereignisse und Erfahrungen. Die Arbeit wird mit ruhiger
Musik begleitet. Anschlieflend stellt jeder sein Bild der Kleingruppe vor.

In einem nichsten Schritt wird der eigene Lebensweg mit Gott gedeutet. Als Ge-
sprichshilfe kénnen den Katechetinnen und Katecheten folgende Fragen dienen:
Welche Personen haben mich auf meinem Lebensweg begleitet? Gab es eine
oder mehrere Personen, die in besonders schwierigen / schénen Zeiten fiir mich
da waren?
Welche Zeiten in meinem Leben habe ich besonders intensiv erlebt?
An welchen Stellen in meinem Leben [ in welchen Lebensphasen war Gott
dabei / nicht dabei?
Erinnerst du dich, welche Vorstellung von Gott du in den einzelnen Lebenspha-
sen hattest?
Wie wiirdest du heute dein Gottesbild beschreiben?

Als Einleitung zu dieser Ubung und / oder am Schluss kann ein passender Text
vorgelesen oder ein entsprechendes Lied gespielt werden.

Wie stelle ich mir Gott vor? Diese
Frage kann auch kreativ beantwortet
werden, beispielsweise mit Acrylfar-
ben auf einer kleinen Leinwand, mit
Sprayfarben auf gréf3eren Flichen,
mit einer Fotokamera in der Um-
gebung oder mit einem Bild- oder
Zeichenprogramm am Computer.

Nena: , In meinem Leben*
Juli: ,Ich liebe dieses Leben*
Xavier Naidoo: ,,Bist du am Leben
interessiert“
Xavier Naidoo: ,,Dieser Weg*
Sé6hne Mannheims: ,,Dein Leben*
Jupiter Jones: , Auf das Leben*
Silbermond: ,Komm mit ins
Leben*
Ich + Ich: ,So soll es bleiben*
Rosenstolz: ,Ich bin ich
Unheilig: ,,Geboren um zu leben
Die Texte der Lieder sind
im Internet zu finden.
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3. EINHEIT

In Psalm 18,30 heifét es: ,Mit dir erstiir-
me ich Wille, mit meinem Gott tiber-
springe ich Mauern® — ein Satz, der zu
DDR-Zeiten Hochkonjunktur hatte. Aus
dem Psalm spricht eine grofse Zuver-
sicht, die der Erzihler aus seinem Ver-
trauen auf Gott schopft. Gottvertrauen
heifdt nicht, blind und ohne nachzuden-
ken alles auf die Karte Gott zu setzen.
Wer auf Gott vertraut, weifd sich von
ihm getragen und ist sich sicher, dass
Gott fiir ihn da ist. Und zwar immer,
auch wenn etwas schief geht oder die
Situation verfahren scheint.

In der Bibel finden sich viele Zeugnisse
davon, was der Glaube, was Gottver-
trauen bewegen kann. Die Geschichten
zeigen aber auch, dass Gottvertrauen
keine leichte Sache ist. Es geh6ren Mut
und Kraft dazu, wenn man Mauern
tiberspringen mochte.

Drei Ménche sitzen in einem Boot und
angeln. Nach einer Weile gehen einem
Ménch die Wirmer aus. Er legt seine
Angel zur Seite, schaut kurz zum
Himmel und dann auf das Wasser. Er
zieht seine Kutte etwas hoch, steigt
aus dem Boot, lduft iiber das Wasser
zum Ufer, wo er sich einige Wirmer
holt, um dann zuriick tiber das Was-
ser zum Boot zu laufen und weiterzu-
angeln. Nach einer Weile gehen dem
nichsten Moénch die Wiirmer aus.
Auch er legt seine Angel zur Seite,
schaut kurz zum Himmel, dann auf
das Wasser, zieht seine Kutte etwas
hoch, steigt aus dem Boot, lauft tiber
das Wasser zum Ufer, holt einige Wiir-
mer, lduft (iber das Wasser zum Boot
zuriick und angelt weiter. Nach einer
Weile gehen auch dem dritten Ménch
die Wirmer aus. Er legt seine Angel
zur Seite, schaut kurz zum Himmel,
dann auf das Wasser, zieht seine Kutte
etwas hoch, steigt aus dem Boot und
versinkt wie ein Stein. Meint der erste
Ménch zum anderen: ,Gottvertrauen
haterja..“ ,Ja, das hat er, meint der
andere Ménch, ,aber er weifd leider
nicht, wo die Pfihle stehen.“

(Quelle: www.zeitzuleben.de)

Ein Seiltanzer balancierte hoch lber den
Képfen in schwindelnder Hohe zwi-
schen Rathaus und Kirchturmspitze.
Es war eine lange, gefihrliche Strecke.
Sobald der Artist sein Ziel erreicht
hatte, spendete die Menge begeistert
Beifall und forderte eine Zugabe. ,)a,
glaubt ihr denn, dass ich den Weg
uber das gefahrliche Seil auch wieder
zuriick schaffe?“, rief er der Menge
zu. ,,Aber ja, aber ja“, rief sie zuriick.
Und der Mann balancierte wieder
tiber das schwindelerregende Seil. Als
er am Ausgangspunkt angelangt war,
klatschte und trampelte die Menge
und rief wieder begeistert: ,,Zugabe!
Zugabe!“ Und der Seiltanzer nahm
eine Schubkarre und rief herunter:
»Glaubt ihr, dass ich es auch schaf-

fe mit dieser Schubkarre hier?“ Die
Menge schaute gebannt nach oben.
Mit einer Schubkarre 200 Meter tber
ein diinnes, gefahrlich schwankendes
Seil? Doch da rief schon einer von
unten: ,Das schaffst du! Das glau-

be ich, das schaffst du bestimmt!“
Worauf der Seiltinzer nach unten rief:
»Du glaubst, dass ich das schaffe?
Dann komm nach oben, und setz*
dich hinein!“

(Quelle: www.zitate.de)
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Bibelstellen sollten daher vorab in der
Katechetenrunde besprochen und den
Katechetinnen und Katecheten entspre-
chende Hilfen zur Hand gegeben wer-
den. Das Wissen um den Entstehungs-
kontext und den Textzusammenhang
hilft den Jugendlichen, aber auch den
Katechetinnen und Katecheten, den Text
besser einzuordnen, zu verstehen und
auf ihre eigene Situation hin zu deuten.

Methode: Bibelarbeit

Einfithrung
Die Bibel ist vielen Jugendlichen fremd,

daher sollte die Arbeit mit einem bibli-
schen Text gut vorbereitet werden. Dazu
gehort auch, etwas zum Sitz im Leben
des ausgewihlten Textes zu sagen,
also den Entstehungskontext und den
literarischen Kontext (etwa das Mat-
thius- oder Markus-Evangelium als Ge-
samttext) in den Blick zu nehmen. Jede
Aussage hat ihren spezifischen Sitz im
Leben und kann nicht losgel6st betrach-
tet werden von den Umstinden, unter
denen und auf die hin sie entstanden
ist. Das gilt fiir die einzelnen Uberliefe-
rungen (wie Wundergeschichten oder
Gleichnisse) genauso wie fiir den Text
des gesamten Evangeliums. Die bibli-
schen Biicher beruhen zu wesentlichen  len:
Teilen auf miindlich tradierten Erzih- - Der Gang Jesu auf dem Wasser (Mt
lungen, die vermutlich erst Jahrzehnte 14,22-33)
nach dem 6ffentlichen Wirken Jesu - Der Seesturm (Mk 4,35-41).
auch schriftlich festgehalten wurden.
Die verschiedenen Autoren haben
eine Geschichte, die sie selbst erzihlt
bekommen haben, mit ihren eigenen
Erfahrungen zusammengebracht. So
wurden die vier Evangelien, die tiber das
Leben und Wirken Jesu berichten, erst
frithestens 30 Jahre (Markus-Evange-
lium) nach Jesu Tod verfasst. Jeder der
vier Evangelisten Markus, Matthius, Lu-
kas und Johannes hat dabei aus seinem
je eigenen Blickwinkel geschrieben und
im Blick auf seine Adressaten eigene
Schwerpunkte gesetzt.

In der Kleingruppe
In der folgenden Einheit setzen sich die

Jugendlichen in ihrer Kleingruppe mit
einer Bibelstelle auseinander und tiber-
legen, wo sie heute dhnliche Situationen
erleben. Fiir die Kleingruppen eignen
sich beispielsweise folgende Bibelstel-

Um sich dem biblischen Text anzuni-
hern, lesen die Jugendlichen den Text
zunichst einzeln fiir sich. Mit einem
Stift markieren sie, was sie nicht ver-
standen haben (?), was sie gut und wich-
tig (!) oder was sie schlecht (-) fanden.
Im anschlieflenden Gesprich tiber den
Text gibt die Katechetin / der Katechet
weitere Informationen zum Text.

n
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Seelsorge PRAXIS

Das Matthidus-Evangelium ist das
erste Buch des Neuen Testaments,
wenngleich es keineswegs der ilteste
Text ist (entstanden zwischen 8o und
100 nach Christus). Der Name des
Evangeliums geht auf den Apostel
Matthaus (Mt 10,3) zurtick, der lange
Zeit als Verfasser galt. Wahrscheinli-
cher wurde der Text aber von einem
Judenchristen der zweiten Generation
verfasst. Es handelt sich also nicht
um einen Augenzeugenbericht.

Das Evangelium richtet sich an eine
judenchristliche Gemeinde, vermut-
lich in Antiochien in Syrien. Bei der
Episode vom Seegang handelt es sich
um eine ,Lehrererzihlung®, deren
Thema mangelnder Glaube und
Vertrauen ist. Offenbar gibt es schon
damals viele Zweifler und Kleinglau-
bige, die das Gemeindeleben beun-
ruhigen oder zu zerstéren drohen.

Der Evangelist will in dieser Situation
Mut zum Glauben machen, zu einem
Glauben, der so stark ist, dass wir auf-
grund dessen alles wagen, was Gott
uns sagt. So wie Petrus, der sich von
Jesus rufen lisst und auf sein Wort
hin (V. 29 ,Komm*) das Unmdgliche
wagt: , Da stieg Petrus aus dem Boot
und ging tiber das Wasser auf Jesus
zu.“ (V. 22) Doch dann bekommt Pe-
trus Angst und zweifelt. Das Wunder
endet abrupt: ,Als er aber sah, wie
heftig der Wind war, bekam er Angst
—und begann unterzugehen.“ (V. 30)
Erst in seiner Todesangst findet er
seinen Glauben wieder und sucht sein
Heil bei Jesus: ,Herr, rette mich!“

(V. 30) Und Jesus rettet ihn (V. 31).

Die Geschichte zeigt: Fuir den, der
fest im Glauben steht, ist Unmogli-
ches moglich. Die Gemeinde, in der
Textpassage symbolisiert durch die
Junger im Boot, insbesondere durch
Petrus, darf sich in allen Situatio-
nen von Jesus Christus getragen
wissen. Und zwar auch dann, wenn
der Glaube ins Wanken gerit, wenn
Schwierigkeiten auftreten, wenn

andere Machte (Wasser und Sturm)
stdrker zu sein scheinen. Wer an
Jesus glaubt, den wird er retten.

Fragen zur Deutung

Zweifel, Kleinglaube, Unsicherheit
— das gab es frither und gibt es
heute. So wie Matthius die uber-
lieferte Geschichte vom Seegang
ein halbes Jahrhundert spiter fiir
seinen Kontext gedeutet hat, kann
sie auch 2000 Jahre spiter fiir uns
Bedeutung haben. Folgende Fragen
kénnen hilfreich sein, um mit Jugend-
lichen ins Gesprich zu kommen:

Mit wem wiirdest du dich in der Ge-
schichte am ehesten identifizieren?
Warum?

Kannst du die Reaktion der Jiinger
im Boot nachvollziehen?

Warum geht Petrus nicht einfach
los, sondern fordert Jesus erst auf,
ihn zu rufen?

Kennst du die Situation, wie Petrus
sie erlebt hat: erst voll Mut eine Sa-
che beginnen, dann aber mittendrin
Zweifel kriegen und abbrechen?

Als Petrus um Hilfe schrie, rettete
Jesus ihn. Wer ist fur dich da, wenn
du Angst hast?

Was lisst dich an deinem Glauben
zweifeln und was bestirkt dich
darin?

Im Seilgarten wird zwar kein Gang
tiber das Wasser erwartet, aber
die Jugendlichen werden in vie-
len Situationen trotzdem keinen
Boden unter den Fiien haben
und etwas wagen miissen.

Gibt es Parallelen zwischen dieser
Geschichte und dem, was im Seil-
garten passieren kénnte?

Glaubst du, dass dein Vertrauen

in dich, in die anderen, in Gott so
grofd ist, dass es den Halt unter den
Fiilen ersetzt?

Hilft dir die Geschichte, wenn du
das nichste Mal in eine unsichere
Situation gerdtst?



Das Markus-Evangelium ist das
dlteste der tberlieferten vier Evan-
gelien. Als Verfasser gilt Markus
(Johannes Markus), der in Apg 12,12
erwdhnt wird. Das Evangelium wurde
vermutlich in Rom und in zeitlicher
Nahe zur Zerstorung des Tempels
von Jerusalem geschrieben (Mk

13), also um 70 nach Christus.

Die Erzdhlung vom Seesturm ist die
erste von drei Wundergeschichten
(5,1-20: Die Heilung des Besessenen
von Gerasa; 5,21-43: Die Auferweckung
der Tochter des Jairus und die Heilung
einer kranken Frau). Wundergeschich-
ten waren damals nichts Auferge-
wohnliches. Immer wieder wurde von
Menschen erzihlt, die besondere
Fihigkeiten hatten, die Wind und Wet-
ter beherrschten, Diamonen austreiben
oder sogar Tote erwecken konnten.
Markus will also nicht einfach nur et-
was Spektakulidres von Jesus erzihlen.
Thema seiner Erzdhlung ist vielmehr
die Festigkeit im Glauben, das Vertrau-
en auf die géttliche Macht Jesu.

Genau dieses Vertrauen fehlt den
Jiingern, als sie in Todesangst bei der
Fahrt iiber den See Genezareth (im-
merhin 21 Kilometer lang, 12 Kilometer
breit und an einigen Stellen 45 Meter
tief) den schlafenden Jesus wecken
und ihm vorwerfen: ,Meister, kiim-
mert es dich nicht, dass wir zugrunde
gehen?“ (V. 38) Jesus reagiert gelas-
sen. Er steht auf, droht dem Wind und
sagt zum See lediglich drei Worte:
»Schweig, sei stilll“ (V. 39) Und so-
gleich legt sich der Sturm. Die Natur-
gewalt ist entmachtet. Jesus ist nicht
nur der Meister (= Lehrer) der Jinger,
sondern der ganzen Schépfung.

Anschlief3end wendet Jesus sich

an die Junger und fragt enttiuscht:
»Warum habt ihr solche Angst? Habt
ihr noch keinen Glauben?“ Eben

darauf kommt es Markus in seiner
Erzahlung an: Der Glauben misst
sich daran, ob man bereit ist, mitei-
nander auf das Wort Jesu hin (es war
schliefilich sein Vorschlag, iiber den
See zu fahren) Gefahren zu teilen.

Der See ist wie das Leben: Es gibt
keine Sicherheiten, auch wenn wir mit
Christus unterwegs sind. Die Nach-
folge Jesu ist mit Risiken verbunden.
Nur der feste Glaube an die helfende
Gegenwart Gottes kann uns retten.
Wie schwer dieses Vertrauen aber
manchmal ist, zeigt die Angst der Jun-
ger. Obwohl sie Jesus bereits lingere
Zeit begleiten und er noch kurz vor

der Uberfahrt in verschiedenen Gleich-

nissen tber das Himmelreich Gottes
gepredigt hat, haben sie ,noch (im-
mer) keinen Glauben (V.40). Und als
sei diese Enttduschung fir Jesus nicht
genug, sind die Jiinger nach der Ret-
tung nicht froh und danken Gott, son-
dern sind verwirrt und haben Angst
vor der Macht Jesu (V. 41). Verstehen
werden die Jlinger das, was sie mit
Jesus erlebt haben, in der Erzahllogik
des Markus erst angesichts des leeren
Grabes am Ende des Evangeliums.

Fragen zur Deutung

In der damaligen Zeit ist die Reaktion
der Junger, wie Markus sie nieder-
schreibt, verstiandlich. Das, was )Jesus
sagt und tut, ist schlicht zu schén, um
wahr zu sein. Seine Verheiflung steht
im krassen Widerspruch zur dama-
ligen Wirklichkeit und zu dem, was
Markus und seine Gemeinde erleben:
Jerusalem wird um 70 nach Christus
herum belagert, der Tempel zerstort,
zehntausende Juden befinden sich in
Gefangenschaft und Sklaverei. Das

passt nicht zu dem, was Jesus verspro-

chen hat und was schon bald nach
Jesu Auferstehung erwartet wurde.
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Mindestens 30 Jahre warten die Men-
schen nun schon auf den Himmel,
stattdessen haben sie die Hélle auf Er-
den. Nichtsdestotrotz hilt Markus da-
ran fest: Jesus ist der Sohn Gottes, er
handelt machtvoll in jeder Beziehung.

2000 Jahre spater ist die Situation
nicht einfacher geworden. Kriege,
Umweltzerstérung, Armut, Hun-
gersnéte, Gewalt, Missbrauch (auch
innerhalb der Kirche) — vom Himmel
auf Erden ist wenig zu spiiren. Die
Erfahrung von damals, die Unsi-
cherheit und der Zweifel, ob und
wieweit der Glaube tréagt, pragen
auch unsere Lebenssituation.

Folgende Fragen kénnen hilf-

reich sein, um mit Jugendlichen

ins Gesprach zu kommen:
Kannst du die Angst der Jiinger beim
Sturm verstehen, wo doch Jesus mit
im Boot ist?
Was macht dir Angst? Welche
Stiirme kennst du in deinem Leben,
deinem Glauben?
Kannst du die Enttauschung der
Junger tber Jesus, der ruhig weiter-
schlift und keine Anstalten macht,
ihnen zu helfen, nachvollziehen?
Kennst du Situationen, in denen du
gedacht hast: ,Gott, warum tust du
nichts?“
Wie gehst du mit Enttauschungen
um?
Kannst du verstehen, warum die Jiin-
ger nach der Rettung verwirrt sind
und Angst haben?
Bist du schon einmal in ,unruhigem
Fahrwasser” gewesen? Wer oder was
hat dir geholfen?
Kannst du tiber deine Angste reden?
Hilft dir der Glaube gegen die Angst?

Zur Uberleitung auf die Situation
in den Seilgarten konnen die glei-
chen Fragen wie beim Textsttick
Mt 14,22-33 gestellt werden.
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Fiir beide Bibelstellen gilt:

Mit Hilfe der Impulse und Fragen der
Katechetin / des Katecheten werden

die Rollen der einzelnen Personen, die
Handlung, die Glaubensdimension und
die Themen der Erzihlung herausgear-
beitet. Die Jugendlichen sollen themati-
sche Uberschriften fiir die Geschichte
finden.

In der Katechetenrunde sollten
Bibelstellen vorab grundsatzlich
besprochen werden. Es ist sinn-
voll, den Jugendlichen vor oder
nach dem Bibelgesprich einige
Informationen zum Sitz im Leben
der Geschichte zu geben. Entspre-
chende exegetische und religionspa-
dagogische Materialien lassen sich
in der Bibliothek und Mediothek
des Generalvikariats finden.

Bischofliches Generalvikariat
Bibliothek und Mediothek
Kardinal-von-Galen-Ring 55

48149 Miinster

Telefon Mediothek: 0251 495-6166
Telefon Bibliothek: 0251 495-6182
mediothek@bistum-muenster.de

Methode: Film / Foto

Das war damals — was ist heute?

Wie kann das Thema der biblischen Ge-
schichte in die heutige Zeit umgesetzt
werden? Die Jugendlichen erarbeiten zu

dieser Frage ein kurzes Drehbuch: Gibt
es eine Situation in ihrem Alltag, in der
sich eine entsprechende Situation ab-
spielen konnte? Was konnte passieren?
Wo konnte sich die Handlung abspie-
len? Wer ist beteiligt? Welche Rollen
hitten sie selbst in der Geschichte?
AnschliefRend dreht die Gruppe einen
kleinen Film oder fotografiert eine ent-
sprechende Szene. Die Filme oder Fotos
werden nach Fertigstellung so aufgear-
beitet, dass sie direkt im Plenum gezeigt
werden konnen.

Im Plenum werden die Filme oder Fotos
gezeigt und kurz besprochen. Anschlie-
Rend werden Fotos vom Seilgarten
gezeigt — zur Einstimmung auf den
bevorstehenden Tag, aber auch mit der
Frage, ob es Parallelen gibt zwischen
den Erfahrungen der biblischen Erzih-
lung und denen, welche die Jugendli-
chen im Seilgarten erwarten.

Bildershow zum Herunterladen auf
www.bistum-muenster.de/katechese

Grofe Plakatbégen oder Tapete
A-3 und A-4-Papier

rote Stifte/Eddings

Musik

Videokamera, Digitalkamera,
Fotohandy

Bildershow vom Seilgarten (Lap-
top, Beamer)

Kopien der Bibelstellen

Liste fiir jeden Jugendlichen mit
Utensilien fir den Hochseilgarten
(warme und regendichte Kleidung,
feste Schuhe/Turnschuhe)
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Zweites Treffen: Hoch hinaus

Ort: Seilgarten Diilmen

Dauer: ganztigig

T —

Bevor die Jugendlichen am Seilgarten eintreffen, sollte Zeit fiir ein kurzes Vorgesprich zwischen den
Trainerinnen und Trainern und der Katechetenrunde sein (30 Minuten). So kdnnen die Katechetinnen und
Katecheten von den bisherigen Erfahrungen und Themen der Gruppenarbeit berichten und die Trainerin-
nen und Trainer kénnen sich gezielter auf die Gruppe einstellen.

Die Verantwortung fiir das Programm, die Ubungen und die Sicherheit im Seilgarten liegt bei den ausge-
bildeten Trainerinnen und Trainern. Sie geben die Anweisungen und leiten nach jeder Ubung eine kurze
Reflexion in der Gruppe an. Die Katechetinnen und Katecheten sind Teil ihrer Gruppe und machen die
Ubungen mit.

Die Ubungen im Niedrigseilbereich finden am Vormittag statt. AnschlieRend ist Mittagspause, erst
danach geht es in den Hochseilgarten. Im Seilgarten gibt es einen Unterstand mit Feuerplatz (Nutzung
im Preis enthalten) und einigen Binken. Auf Wunsch kann auch ein Raum im angrenzenden Kinderwohn-
heim Dulmen gebucht werden. Die Organisation des Mittagessens obliegt der Firmgruppe.

Beim dritten Treffen der Firmvorbereitung werden Fotos vom Tag im Seilgarten gezeigt. Damit sich Kate-
chetinnen und Katecheten mit ihrer Gruppe auf die Ubungen konzentrieren kénnen, ist es hilfreich, wenn
das Fotografieren im Hochseilgarten von einer aufienstehenden Person tibernommen werden kann.



16 Unsere Seelsorge PRAXIS

Start im Plenum

Die Trainerinnen und Trainer stellen sich den Jugendlichen kurz vor und teilen sich den Kleingruppen zu. Bevor sich die Klein-
gruppen an die einzelnen Trainingsstationen verteilen, kann als gemeinsamer Auftakt ein kurzes Gebet gesprochen werden.
Den einen oder anderen mag ein mulmiges Gefiihl tiberkommen, wenn er zum ersten Mal die Seile und Geriiste sieht — ein
Gebet kann durchaus helfen.

Niedrigseilgarten

Die Kleingruppen starten im Niedrigseilbereich. Die Jugendlichen haben Gelegenheit, ihre Trainerin / ihren Trainer kennen zu
lernen und sich als Team aufeinander einzustimmen. Die Wirkung des Niedrigseilgartens auf die Gruppe ist oft gréfer als die
Wirkung des Hochseilgartens!

Ziel der Ubungen ist es, gemeinsam ein Problem zu 16sen. Es kommt darauf an, gut im Team miteinander zu arbeiten. Dabei
werden personliche und soziale Kompetenzen gefordert, wie zum Beispiel die Fihigkeit zur Konfliktlésung, Kommunikation
und Kooperation sowie Vertrauen in sich und die anderen zu entwickeln. Nach jeder Ubung folgt eine kurze Reflexion mit der
Trainerin /dem Trainer.

Jede Kleingruppe hat etwa 30 Minuten Zeit fiir eine Ubung, danach wird zu einer anderen Station gewechselt.

Wippe:

Im Gleichgewicht des Lebens stehen
Ubung: Eine iiberdimensionale Wippe
soll mit der Gruppe ins Gleichgewicht
gebracht werden. Ohne das Gleich-
gewicht zu verlieren, miissen weitere
Aufgaben auf der Wippe gelost werden.

Ziel: Die Wippe bedeutet Planung,
Leitung, Kommunikation und metapho-
risches Erleben von Gleichgewicht und

Ausgeglichenheit.

Laufendes A:

Einer fiir alle — alle fiir einen

Ubung: Ein Teilnehmer steht in einer
Holzkonstruktion, die wie ein iiberdi-
mensionales A aussieht. An der Spitze
des A’s sind Seile befestigt, mit denen
die anderen Teilnehmer das A im
Gleichgewicht halten und in Bewegung
setzen kénnen. Auf diese Weise gilt es,
einen Parcours zu bewiltigen.

Ziel: Das laufende A ist eine klassische
Teamiibung in der Erlebnispidagogik.
Keiner kann allein etwas bewegen

— das laufende A zeigt mit einfachen
Mitteln die Moglichkeiten einer
Gruppe. ,Gemeinsam sind wir stark”
wird zur erlebten Praxis.




Mohawk Walk:

Die diinnen Seile des Lebens

Ubung: Die Gruppe muss gemeinsam
einen Seilparcours tiberwinden. Beriihrt
ein Teilnehmer den Boden, muss die
Gruppe von vorn anfangen.

Ziel: Die Gruppe kann den Mohawk
Walk nur bewiltigen, indem sich die Be-
teiligten gegenseitig stiitzen. Jeder Ein-
zelne ist gefordert. Die Seile stehen fiir
das Leben, das nicht immer geradlinig
verliuft und oftmals einen Balanceakt
erfordert. Eindrucksvoll wird erfahren:
Wer sich helfen lisst und anderen hilft,
kommt vorwirts — im Mohawk Walk wie
im Leben.

Kistenquerung: Gemeinsam

einfach — einfach gemeinsam

Ubung: Die Gruppe bewiltigt in dieser
Ubung einen Parcours aus Kisten und
Laufholzern. Die Losung, wie beides
miteinander in Funktion steht, ist an-
fangs schwer zu erkennen. Die Uber-
windung dieses Parcours geschieht mit
der gesamten Gruppe.

Ziel: Die Kistenquerung ist Ritsel und
Gruppeniibung. Wie ans Ziel gelangen
und wie mit allen? Die Kistenquerung
verfithrt zum Alleingang. Doch wer
meint, es alleine zu schaffen, stellt
schnell fest, dass es ohne Hilfe nicht
geht.
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Hochseilgarten

Bevor das Training im Hochseilgarten beginnt, geben die Trainerinnen und Trainer einige Verhaltenshinweise zur Sicherheit.
Nur wer zuvor den Gesundheitsbogen ausgefiillt abgegeben hat, darf mitmachen! Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer
erhilt einen Sicherheitsgurt, der unter Anleitung der Trainerinnen und Trainer angelegt wird. Wer oben im Seilgarten eine
Ubung macht, wird unten von der Gruppe gesichert.

Der Hochseilgarten erméglicht echte Grenz-Erfahrungen. Wie im Niedrigseilbereich sind die Ubungen nur als Gruppe zu
bewiltigen. Auch wenn beispielsweise bei der Liickenbriicke der Einzelne gefordert ist, so sind es doch die anderen, die ihn
sichern, damit ihm nichts passiert. Die Ubungen in luftiger Héhe erfordern viel persénlichen Mut und Vertrauen. Auf intensive
Weise werden soziale Kompetenz und Teamgeist gefordert.

Im Wechsel sind fiir jede Kleingruppe drei der vier Ubungen (jeweils 30 Minuten) vorgesehen:

Halteseilbriicke: Der Halt

des einen ist der Weg des anderen
Ubung: Die Teilnehmerin oder der
Teilnehmer muss in etwa zehn Metern
Hohe ein Seil tiberwinden. Sie / Er kann
sich dabei an Tauen, die in regelmafi-
gen Abstinden hingen, festhalten. Die
Gruppe sichert sie / ihn von unten.

Ziel: Die Ubung zeigt, was es bedeutet,
Halt zu finden. Im Mittelpunkt stehen
die Fragen: Wer gibt mir Halt? Was be-
nétige ich, um meinen Weg zu gehen?

Teambeam:

Zu zweit durchs Leben gehen

Ubung: In zehn Metern Hohe sind zwei
Balken aufgehingt, die V-férmig ausein-
anderlaufen. Zwei Teilnehmer miissen
versuchen, gemeinsam das andere
Balkenende zu erreichen, indem sie sich
gegenseitig stiitzen.

Ziel: Das Zusammenspiel der beiden
Beteiligten ist entscheidend fiir das
Gelingen der Ubung. Je weiter weg der
Partner, desto schwier